
         

  Centre Spirituel, Avenue Pré-au-Bois, 9 – 1640 Rhode-Saint-Genèse 

 

RETRAITE  DE  CARÊME  

 

Job ! 
Au cœur de la souffrance ! 

Un cri ! 
Une Espérance ! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A l’écoute de l’Écriture,  
dans l’esprit des Exercices 
de saint Ignace de Loyola,  

 
sera proposée par l’abbé Christian TRICOT 

 

du lundi 7 mars à 10h au samedi 12 mars à 12h30 
une retraite en silence  

 

prenant appui sur l’Écriture:   
Cette retraite s’adresse à tous, mais également à ceux qui sont en lien avec des 

personnes en souffrance  
 

Deux enseignements seront proposés chaque jour  



ainsi que la prière du matin, la célébration de l’eucharist ie  
et la prière du soir.  

 

L’object if sera d’aider les retraitants à vivre  
une expérience de rencontre avec le Seigneur  

à travers la méditat ion personnelle de l’Écriture.  
Des moments de prière individuelle seront aménagés. 

 

Un accompagnement personnalisé sera possible sur demande.  
Un temps de partage sera aménagé à la f in de la retraite  

ainsi qu’une invitat ion à vivre le sacrement du pardon. 

 

Cette retraite souhaiterait apporter une aide quant à favoriser  
une relecture de sa vie sous la guidance de l’Esprit Saint  

en prenant modèle sur Notre-Dame. 

 

*** 

 

HORAIRE 

 

 
entre 8h et 9h : Pet it déjeuner   
 
9h : prière à la chapelle suivie de l’enseignement 
 
10h15-11h15 : temps de prière 
 
11h30 : Eucharist ie  
 
12h30 : Repas de midi  
 
15h-16h : temps de prière 
 
vers 16h : Goûter 
 
16h30 : deuxième enseignement 
 
17h45-18h45 : temps de prière  
 
19h : Souper  
 
20h : prière à la chapelle 

 
*** 

 

Inscription : Centre spirituel Notre-Dame de la Justice 
+32 2 358 24 60 –  info@ndjrhode.be  – www.ndjrhode.be 

http://www.ndjrhode.be/

